
Igl urari e program 

 

Dumengia, ils 18 d’october 2026  

 

16.15 Uhr Apero da beinvegni in der medelina 

 Gegenseitiges Kennenlernen, Zeit zum Ankommen 

 (16.09 Uhr Ankunft mit ÖV in Curaglia ab Disentis) 

17.00 Uhr Avertura/Kurseröffnung 

 Informationen und Details zum Kursablauf und zum  

 Begleitprogramm 

18.15 Uhr Eröffnungs-Abendessen in der medelina 

20.00 Uhr Gespräch/Profil mit Claudio Simonet 

 President communal da Medel e musicist 

 Moderaziun Conradin Klaiss 

 

 

Vormittags, täglich von Montag bis Freitag 

07.30 – 08.30 Uhr Frühstück für interne Gäste 

 Für externe Teilnehmende, die mit dem ÖV nach  

 Curaglia anreisen (Ankunft in Disentis um 8.09 Uhr),  

 wird ein Transport von Disentis bis Curaglia  

 ermöglicht (Fahrgemeinschaft oder Shuttle medelina). 

 

08.45 – 09.00 Uhr Chicherichi – gemeinsamer Start in den Tag 
 (in der medelina) 

 

09.10 – 10.25 Uhr instrucziun (incl. 5’ pausa individuala) 

10.25 – 10.45 Uhr pausa 

10.45 – 12.00 Uhr instrucziun (incl. 5’ pausa individuala) 

 

12.15 Uhr Mittagessen 



Nachmittags und abends 

 

Gliendisdis, ils 19 d’october 

13.30 – 15.20 Uhr 2 Unterrichtseinheiten à 50 Minuten 

 inkl. 10 Minuten Pause 

 

15.50 Uhr  Gemeinsame Fahrt zum Stausee S. Maria 

16.15 Uhr – 18.00 Uhr Führung durch die Staumauer des Lag da S. Maria 

  cun Arnold Flepp, collaboratur dalla Axpo 

  (gutes Schuhwerk und warme Jacke, gesamte Laufzeit ca. 3 km) 

18.30 Uhr Nachtessen 

20.15 Uhr Introducziun el giug da Troccas/ Troccas spielen 

 

 

Mardis, ils 20 d’october 

13.30 – 15.20 Uhr 2 Unterrichtseinheiten à 50 Minuten 

 inkl. 10 Minuten Pause 

 

15.50 Uhr gemeinsame Fahrt nach Disla 

16.15 – 17.45 Uhr Führung durch die Mühlen (ils mulins) von Disla 

  cun Valentin Biscuolm, uniun ‘Il Fallun’ 

18.15 Uhr  Nachtessen 

Abends Geselliges Beisammensein/Gesellschaftsspiele  

  

https://www.srf.ch/play/tv/schweiz-aktuell/video/troccas-aus-der-surselva-ein-spiel-mit-kunstvollen-karten?urn=urn:srf:video:fb49a59b-a079-45a1-8e7f-4a5ed73bf174


 

Mesjamna, ils 21 d’october   

Kein Unterricht am Nachmittag. 

 

ca. 15.00 – 16.30 Uhr Gemeinsamer Spaziergang von Curaglia aus 

 

17.30 Uhr Nachtessen 

18.45 Uhr gemeinsame Fahrt nach Sedrun 

19.30 Uhr  Vargau e dils biars emblidau – Buchvernissage 

dad Adalgott Berther, moderaziun Bertilla Giossi 

ca. 21.15 Uhr Rückfahrt nach Curaglia 

 

 

Gievgia, ils 22 d’october 

13.30 – 15.20 Uhr 2 Unterrichtseinheiten à 50 Minuten 

 inkl. 10 Minuten Pause  

 

15.50 Uhr gemeinsame Fahrt nach Pardé 

16.00 – 17.00 Uhr Guida tras la nova Vitrina a Pardé «Wie tönt ein Tal» 

 cun Albert Lutz / La Vitrina 

18.15 Uhr Nachtessen 

20.00 Uhr Cantar da cumpignia cun Sara und Conradin 

 

 

 

 

 

 



 

Venderdis, ils 23 d’october 

13.30 – 15.20 Uhr Unterricht in Form eines Dorfparcours durch Curaglia

 (Gruppenübergreifend) 

 

16.00 – 17.00 Uhr Nies uaul – Referat da Corsin Flepp 

anteriur selvicultur e bostger 

18.15 Uhr Festessen/Menu Medelina 

20.30 Uhr  Concert Martina Linn 

 

 

Sonda, ils 24 d’october 

08.45 – 09.00 Uhr Chicherichi – gemeinsamer Start in den Tag 
 (in der medelina) 

09.10 – 10.10 Uhr 1 Unterrichtseinheit à 60 Minuten 

10.30 – 11.45 Uhr Präsentation/Auswertung des Dorfparcours vom 

Freitagnachmittag 

Anschliessend Kursauswertung und Abschluss 

 

12.00 Uhr Apero 

12.30 Uhr Mittagessen  

14.00 Uhr Kursende/Abschied 


